Kinder mit ADHS erfolgreich begleiten

Fabian Grolimund
Akademie fur Lerncoaching
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Schon, dass Sie da sind!




ADHS und die Schule

@~ « Lehrkrafte empfinden das
Unterrichten bei AD(H)S-Kindern als
belastender (Greene, et al., 2002)

« Eltern empfinden die
Hausaufgabensituation als stressigste
Situation (Breuer & Ddpfner, 1997)
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S57% erleben tagliche, ausgepragte Konflikte| ~\_




Symptome: Unaufmerksamkeit

Beachtet haufig Einzelheiten nicht oder macht
Flichtigkeitsfehler.

Hat oft Schwierigkeiten, die Aufmerksamkeit bei
Aufgaben oder beim Spielen aufrechtzuerhalten.

Scheint haufig nicht zuzuhoren, wenn andere
sie/ihn ansprechen.

Halt haufig Anweisungen anderer nicht durch und | #

kann Arbeiten nicht zu Ende bringen. /\
e




Symptome: Unaufmerksamkeit

« Hat haufig Schwierigkeiten, Aufgaben zu
organisieren.

« Hat eine Abneigung gegen Aufgaben, die langer
dauernde geistige Anstrengung erfordern.

 Verliert haufig Gegenstande, der sie/er flr
Aktivitaten benotigt.

o Lasst sich ofter durch auf3ere Reize ablenken.
 Ist bel Alltagsaktivitaten haufig vergesslich.




Symptome: Hyperaktivitat

« Zappelt haufig mit Handen oder FiRen und rutscht
auf dem Stuhl herum.

« Steht in der Klasse oder in anderen Situationen, in
denen sitzen bleiben erwartet wird, haufig auf.

Lauft haufig herum oder klettert exzessiv

Hat haufig Schwierigkeiten, ruhig zu spielen oder
sich mit Freizeitaktivitaten ruhig zu beschaftigen.

Ist haufig ,,auf Achse* oder handelt oftmals, als
ware sie/er getrieben.

Rédet haufig Ubermalig viel.




Symptome: Impulsivitat

« Platzt haufig mit den Antworten heraus, bevor
die Frage zu Ende gestellt ist.

« Kann nur schwer warten, bis sie/er an der Reihe
ISt.

« Unterbricht und stort andere haufig (platzt z. B. in

Gesprache oder Spiele anderer hinein).




Was ist ADHS?

» Verhaltensauffalligkeit

» Die Diagnose ist:

— Eine Beschreibung einzelner Verhaltens-
und Erlebensweisen

— Mit einem willktrlichen Cut-off-Wert

— Festgestellt Uber Beobachtungen, |
Fragebogen, psychologische Tests (und 24
nicht Gber biologische Marker)

» Ein Kind verhélt sich momentan so,
dass es den Diagnhose-Kriterien
entspricht




ADHS-elin Kontinuum

SEHR UNAUFMERKSAM SEHR AUFMERKSAM

DURCHSCHIVITTLICHE
AVEMERKSAMKETT



ADHS-ein Kontinuum




3 Subtypen der ADHS

 ADHS, vorwiegend
unaufmerksamer Typus

 ADHS, vorwiegend

Lo 4% hyperaktiv-impulsiver Typus
e + ADHS, Mischtypus
Y yp




Typische Schwierigkeiten

« Motivationsprobleme
« Startschwierigkeiten

« Kurze Konzentrationsspanne und hohe
Ablenkbarkeit

« Qrganisation und Planung
* Vergesslichkeit

« Merkschwierigkeiten

» GeflUhlsausbriche




Konzentriertes Arbeiten fordern




Hausaufgabenzeit begrenzen

» Richtlinie: 10 Minuten pro Schuljahr

i » Zusammenarbeit Eltern-Lehrperson

> Ziel: Kurze, konzentrierte
Arbeitseinheiten anstatt Konflikte



Begrenzen Sie die Hausaufgabenzeit und
lassen Sie Pausen zu, damit das Kind:

> Wieder das Ziel entwickelt, wahrend der
Hausaufgabenzeit voran zu kommen

> Lernt, die aktuelle Konzentration einzuschatzen
und sich rechtzeitig kurz zu erholen

> Klar zwischen Arbeitszeit und Freizeit zu trennen
und sich keine Pausen zu ,stehlen”

» Wieder gentigend Zeit hat fur andere Aktivitaten




Konzentrationsspanne beachten

» Beachten Sie die kirzere Konzentrationsspanne von
Kindern

> Unterbrechen Sie kurze Lerneinheiten durch Pausen

Durchschnittliche Konzentrationszeit von Kindern ohne ADHS:

5-7 Jahrige 7-10 Jahrige 10-12 Jahrige | 12-15 Jahrige

15 Minuten 20 Minuten 25 Minuten 30 Minuten




Pausen

Kurze Aktivitaten (5 Minuten):

Trampolin htpfen

Ein Glas Saft trinken
Aufs Klo gehen
Bewusst ein Lied horen
Etc.



Aufmerksamkeltslenkung erleichtern

» Fester Sitzplatz vorne, alleine oder neben einem ruhigen
Sitznachbarn

» Handeln statt reden
— auf den Schiler zugehen
— Gesten nutzen (Daumen hoch, Warnsignal)
— Auf das Blatt tippen

» Wichtig: Kinder bemerken es nicht, wenn sie abschweifen
» Strafen sind daher sinnlos!
Hilfreich ist haufiges Feedback
— ,Du bist gerade sehr konzentriert”, wenn das Kind aufpass
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Fokus auf Phasen, in denen sich das Kind konzentriert!

«Du horst gerade gut zu!» / «Du bist gerade sehr konzentriert»

Damit;

Fordern Sie die Motivation, dieses Verhalten
zeigen zu wollen («Ich will das konnen!») LN

ay
Fordern Sie die Selbstwirksamkeit des Schulers A ¥ w
(«Ich kann das auch!») 9

Starken Sie die Beziehung zur Lehrperson («Fur
die will ich mich konzentrieren!»

Hilft sie dem Kind dabei, ein Konzept (von
Konzentration etc.) zu entwickeln und diesen
Zustand besser wahrzunehmen («So fuhlt sich
das an, wenn ich aufpasse!»)




Geheimzeichen fur positive Ruckmeldungen

 unauffallig
* beziehungsstarkend

* Maoglichkelt, das
Unterlassen bestimmter
Verhaltensweisen zu
bestarken




Aufmerksamkeitslenkung erleichtern

Ablenkungen mit Aufforderungscharakter schwieriger

auszublenden
« Ablenkungscheck: Was...
— sieht Oh Many, gkl
diese bloden )
— hort Hausaufgaben!

Das Kind am Sitzplatz?

Also da rechne
ich doch lieber...

www.mit-kindern-lernen.



Konzentriertes Arbeiten fordern

* Lernort anpassen

* Ggf. leise Instrumentalmusik / moderate
Hintergrundgerausche

— Aber: Gesprache / Radio vermeiden (bei
Bedarf Gehorschutz oder Kopfhorer
einsetzen)

* Ablenkende Bilder im Material abdecken
Farbiges Papier wirkt aktivierend




Bewegung

Bewegung fordert Durchblutung des Gehirns
(Muller und Baumberger, 2004)

Bewegung geht mit verbesserter

Arbeltslelstung einher (Medina et al. 2010; Rapport et al., (\‘(L N {)
2009: Sarver et al., 2015) ) |

Leistungsfahigkeit (Mathematikaufgaben,

Textverstandnistest) nach Bewegung hdher
(Pontifex et al., 2013)

— Minimierung von Flichtigkeitsfehlern/ impulsivem
Arbeiten

— Erhodhte Ausdauer




Einen Hausaufgabenplan aufstellen

O 15 Minuten Rechenblatt
— O 5 Minuten Pause (Trampolin)
‘{ i e i( 0 10 Minuten Deutschblatt
~ py O Lieblingslied horen
”’; ’ 'O 5 Minuten Worter lernen
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Planen

Was habe ich auf?

Wie lange brauche ich daftr?
Welches Material bendtige ich?
Bis wann muss was fertig sein?

Wann habe ich Zeit?




Kooperation statt Konflikte

aa = O






Hausaufgabenkonflikte reduzieren

* Verstandnis zeigen
* Eine Motzzeit vereinbaren

* Mitspracherecht einraumen
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* Eigene Bedurfnisse wahrnehmen uw b
durchsetzen \
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Die Einhaltung von Regeln tben

YV V VYV V

Fuhren Sie nur eine Regel auf einmal ein
Lassen Sie das «schwierigste» Kind die Regel vorspielen
Uben Sie diese so lange, bis sie jedes Kind kann

Loben Sie Kinder fur deren Einhaltung / Weisen Sie die
Gruppe darauf hin, wie gut es diese Woche geklappt hat
und wie schon es dadurch alle haben




Klare Anweisungen geben

Achten Sie darauf:

» die Aufforderung kurz, klar und positiv zu
formulieren

> Dabei einen Schritt auf das Kind zu zu machen

» Diese so oft zu wiederholen, bis das Kind dieser
nachkommt (broken-record-Technik)

» Dem Kind kurz zuzunicken, wenn es kooperiert

ich nicht auf einen Machtkampf einlassen!



Anliegen beharrlich verfolgen

— Sie sagen dem Kind, was Sie erwarten

— Und fragen das Kind, wie es dies erreichen
kbnnte

— Sie machen Vorschlage, wenn dem Kind
nichts einfallt

— Und einigen sich mit ihm auf ein Vorgehen

— Well es Ihnen ernst ist, machen Sie gleich
einen weiteren Termin aus, um die
Fortschritte zu Gberprifen




Wenn-dann-Plane:

D

Welches Ziel soll erreicht werden?
Welches Verhalten ware dazu nétig?

An welche Situationen ist dieses
Verhalten gekoppelt?

Das Ziel wird erreicht, indem in
spezifischen Situationen anders reagiert
wird.

Durch den klaren «wenn-dann-Bezug»
fallt es leichter, an das neue Verhalten zu
denken und es zu automatisieren



Wenn-dann-Plane:
Beispiele

 |Immer wenn ich eine Antwort weiss und
nicht an der Reihe bin, dann schreibe ich
die Antwort auf!

« Immer wenn die Lehrerin ein Arbeitsblatt
auf mein Pult legt, dann sage ich mir:
Nimm das Blatt und lies es sorgfaltig durch!

 Immer wenn Tina mit mir schwatzen will,
dann sage ich zu ihr: Erzahl mir das bitte in
der Pause.

* Lehrerin: Immer wenn ich sehe, dass
Jolanda aufpasst, dann gebe ich ihr eine
positive Ruckmeldung



Lernstrategien




Worter lernen

1. Schaue dir das Wort/ die
Aufgabe gut an (mind. 20
Sek.)

,bsi\e 2. Versuche ein inneres Foto
O% zu machen
?d\' 3. Vielleicht hilft es dir die
Augen zu schliessen oder

nach oben zu schauen.

\ 4. Siehst du das Bild vor dir?
Bist du soweit?

5. Versuche einmal das Wort
Zu buchstabieren




Texte lernen

> Texte in Abschnitte einteilen

» Abschnitt lesen und 1-5 zentrale
Schlusselworter aufschreiben (oder in den
Computer tippen)

> Einen inneren Film/ innere Bilder entstehen
lassen

» Abschnitt in eigenen Worten wiedergeben
» Kontrollieren, ob alles richtig war




Weltere Informationen

« www.welterbildung-lerncoaching.ch

-/7www.mit-kindern-lernen.ch
L4/

.biber-blog.com



http://www.weiterbildung-lerncoaching.ch/
http://www.mit-kindern-lernen.ch/
http://www.biber-blog.com/

